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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es una agencia fundada en 1948,

especializada en gestionar lo relacionado con politicas de prevencién, promocion e
intervencion en la salud a nivel mundial con la finalidad de facilitar su acceso a cualquier
parte del mundo. Esta formada por 194 paises. (BBVA, 2024). Su objetivo principal es
poder mantener a la poblacion mundial en un buen estado de salud y dar una respuesta

rapida en caso de un desastre sanitario.

“Dirigimos y coordinamos la respuesta mundial a las
emergencias sanitarias. Promovemos una vida mas saludable,
desde los cuidados durante el embarazo hasta la vejez. Nuestras
metas constituyen un plan para que todo el mundo disfrute de
buena salud gracias a politicas y programas basados en la

ciencia.” (OMS, 2024)
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El VIH o sindrome de inmunodeficiencia humana es el virus que causa el
sindrome de inmunodeficiencia adquirida, también Ilamado SIDA, que es la fase més
avanzada de la enfermedad. Los sintomas que estan relacionados por la infeccién aguda
de VIH incluyen fiebre, dolor muscular, dolor de cabeza, dolor de garganta, sudoracion
nocturna, Ulceras bucales o incluso infeccidn por hongos (candidiasis), ganglios linfaticos

inflamados y diarrea. (MedlinePlus Enciclopedia Médica, n.d.). Otros sintomas posibles

pueden ser erupciones cutaneas, tos y eventualmente pérdida de peso. Y en caso de no
recibir tratamiento pueden aparecer enfermedades graves como tuberculosis, meningitis
por criptococos, infecciones bacterianas graves, canceres como los linfomas o el sarcoma

de Kaposi. (WHO, 2023)

Esta enfermedad representa un problema a nivel global debido a que debilita el
sistema inmunoldgico, lo cual supone un problema para la salud de las personas, al no
poder defender el cuerpo de enfermedades. Por el momento no existe una cura definitiva,
pero existe un tratamiento denominado terapia antirretroviral (TAR), que evita que el
sistema inmunoldgico se debilite progresivamente. El tratamiento debe ser aplicado de
manera diaria e indefinida a los pacientes, permitiendo reducir la cantidad de virus en sus
sistemas inmunoldgicos, lo que permite tener una vida plena y saludable. (World Health

Organization: WHO & World Health Organization: WHO, 2023)
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Figura 1. Mapa de personas que viven con VIH
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(BBC Mundo s.f.)

El VIH puede ser transmitido principalmente por fluidos corporales de una
persona infectada, éstos incluyen sangre, semen, liquido preseminal, flujos vaginales,

flujos rectales y leche materna; Ademas de ello, el virus se puede transmitir durante las
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relaciones sexuales vaginales o anales, al utilizar agujas infectadas para inyectarse drogas
0 que contiene la sangre de alguien con VIH, al tatuarse, durante el embarazo y durante

la lactancia. (National Institutes of Health, s.f.)

“No se puede contraer el VIH por medio de un apreton de mano o abrazando a

una persona que tiene el VIH. Tampoco se puede contraer el VIH a través del

contacto con objetos, como platos, asientos de inodoro o picaportes, usados por
una persona con el VIH. El VIH no se transmite por el aire o el agua ni por
mosquitos, garrapatas u otros insectos.” (VIH Y El SIDA: Conceptos Basicos |

NIH, n.d.).

El virus de la inmunodeficiencia humana es parte de la familia de los lentivirus y
se puede clasificar en dos tipos, denominados puntos VIH-1y VIH-2. EI VIH-1 es el mas
comun y el causante de la pandemia mundial, por otro lado el VIH-2 considerado menos

patolégico y mas dificil de transmitir. (Delgado, R. 2011)

El VIH fue descubierto a principios de la década de los ochentas cuando médicos
estadounidenses observaron algunos pacientes con enfermedades poco comunes. Los

primeros casos se detectaron en 1981 en los Estados Unidos (EE.UU.) en los estados de
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Nueva York y California aunque no fueron bautizados como casos de sida en primera
instancia, estas personas parecian afecciones como el sarcoma de Kaposi, que es un
extrafio caso de cancer de piel, asi como algun tipo de infeccion pulmonar que transmiten
los péjaros. (National Geographic 2021) Sin embargo, oficialmente el VIH fue
descubierto en 1983, dos afios después de los primeros recuentos de sida, por el grupo de

Francoise Barré-Sinoussi y Luc Montagnier en el Instituto Pasteur de Paris. (Delgado, R.

2011)

Los origenes del VIH tienen sus raices en Africa central, esto sugiere a partir de
la mutacion del virus de inmunodeficiencia simica (VIS), que afectaba ciertas especies
de chimpancés hace aproximadamente 100 afios. Se teoriza que los humanos pudimos
haber contraido este virus por medio de la caceria y el consumo de la carne de estos
primates o por muestras de sangre que pudieron ser empleadas en ceremonias o rituales
tradicionales donde se mezclaba la sangre del primate con la sangre humana. (Delgado,

R. 2011)
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Figura 2. Indice de adultos con VIH en Africa Subsahariana.
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(BBC Mundo s.f.)

Figura 3. Distribucidon de las nuevas infecciones por el VIH y de la

poblacion, por edad y sexo, Africa subsahariana 2020
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Distribucién de las nuevas infecciones por el VIH y de la poblacién,
por edad y sexo, Africa subsahariana, 2020
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Fuente: Estimaciones epidemiolégicas de ONUSIDA, 2021 (https://aidsinfo.unaids.org/).
Nota: Debido al redondeo, los porcentajes no suman 100%.

(ONUSIDA, 2022)

Para comprender mejor cOmo empezaron estas variantes, es importante conocer
a las dos especies de primates involucradas con los primeros rastros de VIH, y de los
cuales se cree que fueron causantes: La primera es el “Sooty Mangabey” también
conocido como Mangabey gris, que se encuentra en paises como Costa de marfil, Guinea,
Guinea-Bissau, Liberia, Senegal, Sierra leona. (Animalia s.f.) La segunda es conocida

como “Pan troglodytes troglodytes” también conocido como chimpancé comun, se
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encuentran mayoritariamente en libertad por todo Africa Tropical. (Instituto Jane

Goodall, s.f.)

“El VIH-2 se encuentra confinado principalmente a zonas del

Africa occidental, aunque se han detectado algunos casos en
Europa y EE.UU. Tanto el VIH-1 como el VIH-2 provienen de
diferentes saltos inter-especie de virus que infectan en la
naturaleza a poblaciones de simios en Africa. El VIH-2 esta muy
cercano filogenéticamente al SIVsm, virus de la
inmunodeficiencia del Sooty mangabey, una variedad de mono
muy frecuente en Africa occidental. El origen del VIH-1 ha sido
mucho mas laborioso de esclarecer ya que proviene del agente
que infecta en la naturaleza a la variedad de chimpancé Pan
troglodytes troglodytes que habita en zonas poco accesibles del

sur de Camerun” (Delgado, R. 2011)

Recordemos que en Africa se encuentran varios paises en vias de desarrollo como

nos comenta (Children International, n.d.) “De las 46 economias designadas por las
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Naciones Unidas como las menos desarrolladas, 33 de ellas se encuentran en el continente

africano.”

Asimismo “Mas del 48 % de las personas en la region subsahariana de Africa viven en

la pobreza”. (Children International, n.d.)

Figura 4. Porcentaje de nifios con acceso a terapia antirretroviral en Africa

central y occidental entre el 2010 a 2018.
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(ONUSIDA 2020)

En algunos paises que forman parte de Africa Subsahariana son: Sudan, Chad,

Kenia, Nigeria, Angola, Mali, Zimbabue entre otros.

“Esta subregion comprende los paises al sur de Africa, desde

Angola, Zambia y Mozambique hasta Sudafrica, ademas de la

isla de Madagascar.” (UNHCR ACNUR, 2022)

Figura 5. Mapa de Africa Subsahariana.
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Las condiciones de salud en la zona no son las mejores y a gran parte de la
poblacién les resulta bastante complicado ir al médico, pues como nos menciona (Garcia
N. 2019) “300 millones de personas viven en situacion de pobreza en el continente”. Por

lo cual, “se estima que a finales de 2022 habia 39,0 millones [33,1-45,7 millones] de
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personas que vivian con el VIH, dos tercios de las cuales (25,6 millones) se encuentran

en la Region de Africa de la OMS.” (WHO, 2023)

Figura 6. Inversiones en los programas de sida en los paises de ingresos bajos y
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Los primeros casos de VIH fueron registrados en el Boletin semanal del Centro
de Control y Prevencién de Enfermedades (CDC) el 5 de junio de 1981. De acuerdo a los
reportes, 5 hombres fueron diagnosticados con una extrafia enfermedad la cual fue tratada
como neumonia por Pneumocystis carinii, todos ellos tenian en comun ser personas
homosexuales con actividad sexual activa. Ninguno de ellos se conocian o tenian alguna

persona en comdn. Los casos se dieron entre mayo de 1980 y 1981, en 3 diferentes

hospitales de la ciudad de Los Angeles, California. Dos de los pacientes murieron. El
diagnéstico fue confirmado por biopsia pulmonar cerrada o abierta. (BBC News Mundo,

2011)

Desde que se comenzaron a escuchar los primeros casos de VIH en Estados
Unidos, tanto instituciones como cientificos del mundo decidieron descubrir de qué
trataba esta inusual enfermedad. Entre los afios 1983 y 1985 algunos doctores lograron
grandes hallazgos de la enfermedad, dando de esta forma con el descubrimiento y

nombramiento del VIH y el SIDA.

El doctor Robert C. Gallo junto a su equipo de investigacion comenzaron a
relacionar las células T, relacionadas al sistema inmunitario, con esta nueva enfermedad

y comenzd una investigacion sobre el potencial oncogénico de los retrovirus. Fue en 1984
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cuando lograron la purificacion, aislamiento y cultivo, asi como el desarrollo de una
prueba diagndstica para el virus, el cual denominaron virus linfotropico T humano tipo

11 (HTLV-I11). (Gonzalez, 2014)

A su vez, en Europa, el Instituto Pasteur en Paris comenzé su investigacion de

esta enfermedad a cargo de la doctora Francoise Barré-Sinoussi y su colega Luc

Montagnier quienes fueron los primeros en aislar el virus lo cual, demostr6 que el VIH
era el agente causal del SIDA; En el siguiente afio (1985) se llevo a cabo la clonacion de
las proteinas de su envoltura y un afio mas tarde el doctor Gallo lo denominaria como

Virus de la Inmunodeficiencia Humana. (Ahumada, 2023)

La prueba ELISA comenz6 a ser usada como método eficiente para detectar a una
persona como seropositivo de VIH en 1985, esta es una técnica inmunoenzimatica que
se utiliza para detectar anticuerpos o antigenos contra el VVIH. La mayoria de veces la
prueba se realiza con una muestra de sangre, aunque también puede ser mediante saliva
u orina. Normalmente esta prueba tiene una sensibilidad cercana del 100%, debido a que

rara vez da un falso negativo o positivo falso. (Organizacion Stopvih, s/f)

En 1985, Rock Hudson un famoso actor en la época dorada del cine en Hollywood

se convirtio en el primer famoso en morir a causa de esta enfermedad.Su muerte causo
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un gran impacto en la época generando visibilidad a lo que se conocia toscamente como
“cancer de los homosexuales” para ese momento ya que se habia desarrollado una fuerte
epidemia de SIDA en Estados Unidos y no se consideraba como un tema de gran

importancia. (BBC News Mundo, 2015)

Su muerte gener6 un fuerte impacto en la sociedad y la enfermedad obtuvo mayor

relevancia, dando como resultado que muchas figuras publicas decidieran ayudar en la
bdsqueda de una cura. Algunos de los impulsores de las campafas contra el SIDA eran
amigos cercanos de Hudson, como lo fue la actriz Elizabeth Taylor, quien comenzé con
la fundacidn de una nueva asociacion para ayudar a mas personas con esta situacion. Fue
hasta 1991 que Taylor creé la ETAF por sus siglas en inglés (Elizabeth Taylor AIDS
Foundation), con el objetivo de apoyar a las personas con VIH/SIDA asi como la
prevencion y educacion para las personas mas necesitadas. Hoy en dia la fundacion sigue
activa ayudando a millones de personas en todo el mundo y principalmente en Africa

Subsahariana. (Elizabeth Taylor AIDS foundation, s.f)

El 20 de marzo de 1987 se presentd la primera droga antirretroviral contra el VIH,
el AZT (Zidovudina), era un tratamiento costoso y de efectos secundarios pesados como

vomito, anemia, neutropenia o debilidad muscular y que luego se descubridé que aunque
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retrasaba el desarrollo del virus, por si sola no aumenta la supervivencia de los pacientes.
(Sidalava, 2024)En el mismo afio se originé la prueba Western Blot que se ocupa para la
confirmacion del antigeno luego de realizar la prueba ELISA. (Organizacién StopVIH,
s.f) En 1995-1996, se presentaron nuevos antirretrovirales, que fueron aprobados por la
FDA, los cuales incluyen Abacavir, Nelfinavir, Delevirdina y Efavirenz y que siguen

siendo usados como medicamentos esenciales de acuerdo a la OMS. (HIV.info, s.f.)

Con base en la resolucién de 1994/24 de ECOSOC del 26 de Julio de 1994 se
emprendi6 el programa de las Naciones Unidas para el VIH que fuera conjunto y co-
patrocinador en responsabilidad compartida entre las seis organizaciones de las Naciones
Unidas. (ONU, 2007). En 1996 se cre6 el Programa Conjunto de las Naciones Unidas

sobre el SIDA (ONUSIDA, s.f.).

Su principal fin es encabezar, reforzar y apoyar una respuesta global contra el
VIH, prevenir la propagacion, dar ayuda y apoyo, reducir la vulnerabilidad de los
individuos y las comunidades, aliviar el impacto socioeconémico y humano de la

epidemia del VIH/SIDA.

El programa tiene varios Patrocinadores que decidieron unirse y apoyar a la causa

conocidos como organizaciones ONG:
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e Banco Mundial.
e OIT (Organizacién Mundial del Trabajo).
e OMS (Organizacién Mundial de la Salud).

e ONUDD (Organizacion de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito).

e PMA (Programa mundial de alimentos).
e PNUD (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo).

e UNESCO (Organizacion de las Naciones Unidas para la ciencia, la educacion y

la cultura).
e UNFPA (Fondo de Pablacion de las Naciones Unidas).
e UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia).
(ONU, 2007)

En 2002 la FDA aprobo el uso de los test rapidos que ofrecen un resultado con el
99,6% de efectividad en tan solo 20 minutos. Solo se requiere una gota de sangre, saliva

u orina para que busque anticuerpos del VIH. (Sidalava, 2019)
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Relevancia Actual

El VIH es una enfermedad que genera problemas tanto a nivel individual como a
nivel general, comenzando por el hecho de que es una de las causas principales de

mortalidad en la zona de Africa Subsahariana hasta las consecuencias que genera el virus

en los sistemas de salud, la economia local y algunos problemas politicos como la

migracion. (UNAIDS, 2024)

Las medidas preventivas pueden reducir el riesgo de nuevas infecciones (esto
incluyendo mutaciones del virus) y mejorar tanto la calidad como la esperanza de vida,
por ello la importancia de implementar medidas como la educacion sobre el VIH y como
prevenirlo, como con el uso de preservativos ya que estos al ser un anticonceptivo de
barrera no permiten el paso del virus, la realizacion de pruebas de VIH y el acceso a

tratamientos para mantener el virus controlado. (United Nations, 2024)

No implementar medidas preventivas pueden surgir consecuencias como la
propagacion desmedida del virus, lo que puede llevar a una sobrecarga de los sistemas

de salud por el aumento en el numero de infecciones, esto considerando que muchos
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paises cuentan con pocos recursos y una menor capacidad de atender otras enfermedades

y lidiar con otras emergencias sanitarias. (United Nations, 2024)

Al considerar otras consecuencias que pueden surgir derivado de la propagacion
del virus, desde una perspectiva internacional la posibilidad de una pandemia y la

mutacion del virus en caso de no ser controlada la enfermedad. Adentrandonos en las

consecuencias econoémicas estan la pérdida de productividad del sector laboral, lo cual
afecta directamente en la reduccion de crecimiento econémico ya que, al tener menos
esperanza de vida también disminuye el flujo de trabajo en las edades mas jovenes. Otro
de los problemas pueden surgir es la discriminacion a causa de los estereotipos que la
sociedad tiene respecto a las personas que son seropositivas ya que a estas se les limitan

las oportunidades de trabajo, generando asi una limitante econémica en los individuos.

En cuanto a la inversion extranjera, esta es limitada por los altos costos y la poca
productividad provocando que las regiones mas afectadas no reciben la inversion
extranjera que podria ayudar a mejorar sus sistemas de salud. (Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social, 2024). Todas las consecuencias ya mencionadas pueden

aumentar la inestabilidad politica ya que muchas personas con VIH eligen migrar en
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busca de mejores tratamientos y atencién médica. (Ministerio de Sanidad, Consumo y

Bienestar Social, 2024)

En 2012 se hizo muy conocido el caso del paciente Timothy Brown, apodado
como Paciente de Berlin quien vivia con VIH y en 2008 luego de recibir un trasplante de

médula 6sea debido a que padecia de leucemia, perdié por completo la presencia del virus

en su sangre. Fue el primer caso en la historia de una persona que se libré de la
enfermedad. En 2012 se dedic6 a ayudar a mas personas y buscar la cura de la enfermedad
asi que cred la fundacion Timothy Ray Brown bajo el instituto Mundial del VIH.

(Sidélava, 2019)

A finales del afio 2013 el Dr. Pedro Cahn present6 ante el marco del 14° Congreso
Europeo de SIDA, los resultados a 48 semanas de comenzar el estudio Gardel,lo cual
demostrd que la combinacion de dos medicamentos puede lograr resultados similares a
los obtenidos con el enfoque tradicional de tres medicamentos esto permite tener otra
alternativa méas simple, econdmica y con menos efectos colaterales para los pacientes.
Este estudio se realizd con la participacion de 535 pacientes de paises como Argentina,
Espafia, Estados Unidos, Chile, México y Peru; El proyecto fue dirigido, organizado y

disefiado por la Fundacion Huésped de Buenos Aires. Fue un estudio que logro dar un
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Impacto positivo y el cual se lleva a cabo en todo el mundo como parte de un tratamiento

para el VIH. (Fundacion Huésped, 2013)

En 2013 ONUSIDA establecié nuevas metas para el 2020: 90% de las personas
con VIH diagnosticadas, 90% de ellas en tratamiento y 90% de quienes estan en

tratamiento con carga viral indetectable.Para finales de 2019 este objetivo tenia al 81%

de las personas que vivian con el VIH conscientes de que portaban esta enfermedad y el
67% estaba siguiendo una terapia antirretrovirica, lo que equivalia aproximadamente a

25,4 millones de los 38 millones de personas con VIH. (ONUSIDA, 2020)

Con la llegada de la pandemia COVID-19 se tuvo un impacto sobre la carga viral
lo cual no ayudé mucho para lograr cumplir en su totalidad el objetivo. (ONUSIDA,
2020) EI nimero de nuevas infecciones de VIH a nivel mundial se ha reducido
considerablemente en las Gltimas dos décadas, esto gracias a los nuevos programas de

prevencion y a la educacion y movimientos de concientizacion sobre la enfermedad.

Con la llegada del COVID-19 las personas con VIH se han visto mas
comprometidas ya que al ser su sistema inmune mas débil, su cuerpo le dificulta combatir

el COVID-19 llevando asi a infecciones mas graves y con riesgo de ser mortales. Al ser
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una pandemia los sistemas de salud colapsaron dificultando asi los tratamientos para

personas con VIH y COVID-19. ( ONUSIDA, 2024)

“A finales de diciembre de 2022, 29,8 millones de personas (el
76% [65-89%] de todas las personas seropositivas) recibian

tratamiento antirretroviral, frente a los 7,7 millones de 2010. El

77% [65-90%] de los adultos mayores de 15 afios tenian acceso
al tratamiento; sin embargo, sélo el 57% [44-78%] de los nifios
de 0 a 14 afios tenian acceso. El 82% [69-95%] de las mujeres
de 15 afios 0 mas tenian acceso al tratamiento; sin embargo, sélo
el 72% [60-84%] de los hombres de 15 afios 0 més tenian acceso.
En 2022, el 82% [64-98%] de las mujeres embarazadas que
vivian con el VIH tenian acceso a medicamentos antirretrovirales
para prevenir la transmision del VIH a sus hijos. 9,2 millones de
personas seropositivas no tenian acceso a tratamiento

antirretroviral en 2022.” (ONUSIDA, 2023)

Figura 7. Esperanza de vida entre los afios 1960 a 2015 en el continente africano
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(Khokhar, 2024)

Figura 8. Distribucion de nuevas infecciones de VIH por poblacion global
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Distribution of new HIV infections by population, global, 2019
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(ONUSIDA, s.f.)

Gracias a los esfuerzos internacionales, las infecciones de transmision sexual se
han reducido en nimero de nuevos infectados , por lo tanto, las personas con VIH que
cuentan con acceso a terapia antirretroviral pueden llevar una vida saludable, comparable

a la de cualquier otra persona.
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La investigacion cientifica sobre el virus ha aumentado considerablemente y se
han creado herramientas para controlar de esta enfermedad de manera eficiente;
desafortunadamente adn existe un grupo poblacional que no cuentan con acceso a dicho
tratamiento, debido a poca distribucién y falta de financiacion en Africa Subsahariana,
por ello, la OMS ha creado las estrategias mundiales del sector salud contra el VIH,
hepatitis viricas y las infecciones de transmisién sexual para el periodo 2022-2030, que
prometen dar un gran cambio y disminuir el impacto del VIH tiene para 2030. (OMS,

2022)

Los estereotipos sobre el VIH/SIDA, las formas de contagiarse y los grupos
poblacionales que son seropositivas han traido una criminalizacién a estas personas que
han sido discriminadas y en ocasiones negadas de sus derechos humanos y sexuales por
el hecho de tener VIH. Por ello en 2012 se cred la declaracion de Oslo sobre la
criminalizacion del VIH buscando informar y pedir justicia para aquellas victimas que

no gozan de sus derechos sexuales por el hecho de su enfermedad.

“La mayoria de los casos penales han sido formulados por los
fiscales y por los medios como casos de transmision 'deliberada’

0 'intencional’ del VIH a pesar de qué, de hecho, la vasta mayoria
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no incluye ni intencién dolosa ni transmision presunta ni probada

del VIH.” (Sociedad civil internacional de Oslo, 2012).

Las personas con VIH son discriminadas en el dia a dia y en algunos paises
incluso existen leyes que los discriminan. En el siguiente fragmento de la comision global

sobre VIH y derecho se encuentra un ejemplo claro:

“En mas de 60 paises es un delito exponer a otra persona al VIH
o0 transmitirlo, especialmente a través del sexo. Al menos 600
personas portadoras del VIH en 24 paises han sido condenadas
en aplicacion de leyes especificas contra el VIH o las leyes
penales generales (debido al bajo nivel de reporte, estas
estimaciones son conservadoras). Tales leyes no incrementan la
seguridad de las practicas sexuales. Al contrario, desincentivan
que las personas se sometan a pruebas o tratamiento, por temor
a verse perseguidas penalmente por transmitir el VIH a sus
parejas o a nifios.”’(Comision Global sobre el VIH y Derecho,

2012)
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Ademéas de lo anterior, cinco paises prohiben la entrada y permanencia de
extranjeros con VIH, estos incluyen: Emiratos Arabes Unidos, Yemen, Oman, Sudan y
Brunéi. Cuatro requieren que los extranjeros que deseen permanecer en su pais entre 10-

90 dias demuestren que no tienen VIH: Egipto, Irak, Qatar e Islas turcas y Caicos.

En los siguientes paises, los ciudadanos extranjeros pueden ser contemplados a

deportacion si se descubre que tienen VIH: Rusia, Arabia Saudita, Corea del Norte, Siria,
Singapur, Malasia, Kuwait, Jordania, entre otros.Y en otros 17 se mantienen restricciones

a la permanencia de extranjeros con VIH.

Esta situacién constituye una grave violacién de los derechos humanos, ya que a
las personas con VIH se les niega el acceso a sus derechos sexuales y reproductivos. En
muchos paises, se realizan pruebas diagnosticas y, en caso de resultar positivas para VIH,
se les niega el permiso de residencia o trabajo, y en numerosos casos, estas personas son

expulsadas del pais.(BBC News Mundo, 2017)

El tema del VIH/SIDA tiene una relevancia global, debido a que afecta a todas
las regiones del mundo, sin embargo, es importante que existe una mayor concentracion
en Africa Subsahariana, zona donde las tasas de infeccion son alarmantemente mas altas

en comparacion a otras zonas del mundo y aunque ya se han hecho proyectos efectivos
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aun hay una gran area de desarrollo, por ahora podemos empezar a ver un incremento en

la accesibilidad al tratamiento, por ejemplo:

“Ocho paises, entre ellos Camboya, Cuba y Ruanda, han
logrado el acceso universal al tratamiento antirretroviral (TAR)

para adultos.” (OPS, 2010)

“En el Africa subsahariana, casi un millén mds de personas
empezaron el TAR, aumentando de 2,95 millones a finales del
2008 a 3,91 millones a finales del 2009, cubriendo el 37% de las
personas que lo necesitan. La Region de América Latina y el
Caribe alcanzd el 50% de cobertura de TAR, el Este, Sur y
Sudeste de Asia—31%, Europa Central y Asia—19%, y Africa del

Norte y el Oriente Medio—11%.” (OPS, 2010)

La Conferencia sobre Retrovirus e Infecciones Oportunistas (CROI), comenz6 en
1994 como una reunion de médicos y cientificos que se reunian para presentar los méas
recientes descubrimientos sobre el virus y discutir nuevas formas de tratamiento, hoy en
dia, es una de las reuniones anuales mas importantes que reune a expertos en la materia

para presentar a analizar y criticar las investigaciones realizadas dentro del Marco de la
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epidemiologia, la biologia de retrovirus humanos y las enfermedades que estos generan.

(ONUSIDA, 2008)

Una de las principales organizaciones que aportan a la resolucion de la
problematica es ONUSIDA, programa conjunto de las Naciones Unidas que se

especializa en liderar el esfuerzo mundial por poner fin a la epidemia de VIH, lleva a

cabo proyectos de investigacion sobre las estadisticas relacionadas al virus, ademas de
plantear objetivos que relacionan el VIH y alcanzar las metas del 2023 de la ONU y
propicia que las personas que viven con el VIH sean tratadas de la misma manera que

otras. (ONUSIDA, s.f.)

Otra organizacion es el Consejo Nacional de Minorias contra el SIDA (NMAC),
una organizacion perteneciente al gobierno de Estados Unidos que se encarga de la lucha
por la equidad sanitaria y la justicia racial para eliminar el VIH en Estados Unidos.
NMAC realiza varias conferencias que retinen a lideres notables de la comunidad del
VIH ademas de organizar la conferencia de los Estados Unidos sobre el VIH; Ademas
intentan garantizar que todas las minorias que viven con VIH o estan en posible riesgo

de contraerlo conozcan los avances en estatus de desarrollo en materia de tratamientos,
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incluyendo como prevenirlo y estén preparados para los cambios de paradigma

resultantes. (NMAC, 2019)

Otra organizacion conocida es CROI, comenz6 en 1994 como una reunion de
médicos y cientificos que se reunian para estudiar el VIH y discutir cual es la mejor forma

de acabar con él, pero, hoy en dia, es una de las reuniones anuales sobre el VIH mas

importantes que reune a cientificos y médicos para presentar a analizar y criticar las
investigaciones realizadas dentro del Marco de la epidemiologia, la biologia de retrovirus

humanos y las enfermedades que generan. (ONUSIDA, 2008)

Acciones Internacionales

Existen varias organizaciones y proyectos gque no estan directamente relacionados
con las Naciones Unidas o Gobiernos nacionales pero que ain asi generan proyectos y

aportan en la lucha contra el VIH, por ejemplo:

El Fondo Mundial de la lucha contra el sida, la tuberculosis y la malaria, también
Ilamado Fondo Mundial, es una fundacién independiente y sin fines de lucro que no esta

relacionada con la ONU, fue creada en Ginebra, Suiza, en el afilo 2002 gracias a un
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partenariado entre gobiernos, sociedad civil, economia privada y personas con
enfermedad. Su objetivo principal es invertir recursos financieros en la lucha contra las
enfermedades antes mencionadas, ademas de movilizar y administrar dichos recursos
econdmicos para ejecutar programas que mejoren la cobertura y disponibilidad de

servicios de salud. (CONSUDE, 2022) De acuerdo con su pagina oficial esta

organizacion han invertido $25.5 billones de ddlares en programas para prevenir y tratar

el VIH en total hasta junio de 2023.

Figura 9. Estimaciones de Carga de VIH de ONUSIDA
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Estimaciones de la carga de VIH de ONUSIDA, publicacién de 2023. Estimacion de las tendencias de “sin prevencion ni ARV" de los modelos Objetivos, AEM y AIM cuando estan
disponibles. En el caso de algunos paises, las estimaciones de la carga no estan disponibles en ONUSIDA. La cartera del Fondo Mundial indica los paises en los que invierte el Fondo
Mundial

(The Global Fund, 2024)
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La organizacién Médicos Sin Fronteras (MSF) es una organizacion médica
humanitaria de carécter internacional que apoya a las personas en catéastrofes de origen
natural o humano, esta organizacion ha administrado tratamiento antirretroviral de
primera linea 59,400 pacientes con VIH y de segunda linea 11,100. Para un total de
144,800 personas que reciben tratamiento anti retrovirales directamente gestionados por

MSF o programas del ministerio de salud que reciben el apoyo de MSF, aunque por otra

parte ellos también proporcionan tratamiento para la prevencion de la transmision del
VIH de madre hijo denominada (PTMH), que consiste en administrar tratamiento
antirretroviral a las madres durante el embarazo, parto y lactancia, y al bebé justo antes
de nacer, lo que disminuye las posibilidades de que el bebé no nazca con VIH. (Médicos

Sin Fronteras, 2024)

También existe la fundacion de SIDA Pediatrico Elizabeth Glaser (EGPAF), lider
en la lucha mundial para erradicar el VIH y el SIDA, gue se especializa principalmente
en los nifios mediante proyectos como la prevencion de transmisiones madre a hijo con
terapia antirretroviral durante los embarazos de las mujeres, la posibilidad de facilitar
tratamiento antirretroviral a personas infectadas, la mejora de disponibilidad de atencion
médica pre y postnatal, el fortalecimiento de los sistemas de salud, entre otras.

(Fundacion de SIDA Pediatrico Elizabeth Glaser, 2020)
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Actualmente EGPAF opera en varias partes del mundo, representadas en el

siguiente mapa:

Figura 10. Paises donde opera la Fundacion de SIDA Pediatrico Elizabeth Glaser.
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(Elizabeth Glaser Pediatrics AIDS Foundation, 2023)

Kheth'Impilo es otro ejemplo de organizacion sin fines de lucro que se encuentra
en Sudéfrica y que ha brindado enfoques innovadores para servicios de atencion clinica
y tratamiento a través de programas y asistencia técnica de servicios sociales y de salud

al gobierno sudafricano y en toda Africa subsahariana. (Kheth'Impilo, s.f.)
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Iniciativa Internacional para una vacuna contra el SIDA (IAVI) es otra
organizacion sin fines de lucro que se encarga de desarrollar vacunas y anticuerpos para
el virus de la inmunodeficiencia humana ademas de la tuberculosis y otras enfermedades
infecciosas. Llevan més de 25 afios de investigacion sobre vacunas y anticuerpos, tienen
personal en siete paises que incluyen india, Kenia, paises bajos, Sudafrica, Uganda, Reino

Unido y Estados Unidos ademas de tener laboratorios en Brooklyn, Nueva York;

Faridabad, India; y La Jolla, California. (International AIDS Vaccine Initiative, 2024)

Otras organizaciones, son ejecutadas por gobiernos, como la iniciativa mundial
del Gobierno de los Estados Unidos, PEPFAR: Plan Presidencial de Emergencia para el
Alivio del Sida, anunciada en 2003 por el presidente George W. Bush; Se han invertido
maés de $100, 000 millones de dolares en su respuesta contra el SIDA, logrando salvar 25

millones de vidas. (PEPFAR, 2023)

Esta iniciativa ha logrado apoyar a 65 millones de personas con tratamientos y
pruebas de VIH, les proporciona tratamiento antirretroviral gratuito a 20 millones de
hombres, mujeres y nifios, promocionado practicas sexuales seguras, incentivado a mayor

investigacion de posibles tratamientos y formas de prevenir la enfermedad, aumentado la
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prevencion de transmisién madre a hijo y ha fortalecido los sistemas de salud. (U.S.

Department of State, 2023)

Otro programa gubernamental proveniente de Kenia, es el programa nacional de
control de SIDA(NASCOP). Tienen el mandato de implementar el sector de la salud en

el marco estratégico de Kenia, ademas de tener objetivos como la eliminacion del VIH.

(Division of National AIDS & STI Control Program, s.f) En varios lugares del continente
africano, incluyendo Kenia, un problema que los médicos enfrentan es la gran falta de
informacidn sobre las personas enfermas de VIH, razén por la cuél éste organismo busca

mejorar los sistemas de datos para obtener informacion veridica y mas completa.

Ademas se especializan en prevenir y tratar a los nifios enfermos de VIH en
Kenia, una forma es por medio del entrenamiento a servidores de la salud,

proporcionando terapia antirretroviral. (NASCOP , s.f.)

Figura 11. Tratamiento Antirretroviral a nifios entre 2010-2022
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Antiretroviral treatment covarage (%) amechildrenren (0-14
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(NASCOP, s.f.)

También podemos mencionar a la Comunidad de Desarrollo de Africa Austral
(SADC) se fund6 en 1980 y cuyo objetivo es “proporcionar experiencia estratégica y
coordinar la armonizacién de politicas y estrategias para acelerar la integracion regional

y el desarrollo sostenible™. (Comunidad De Desarrollo De Africa Meridional, s.f.)

La manera en la cual lo realizan es mediante una estrategia multisectorial con

marcos estratégicos que incluye objetivos como erradicar la pobreza, luchar contra el
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VIH, igualdad de género y desarrollo, avance en la ciencia y tecnologia, capacitacion al
personal sanitario y profesionales de la salud,educacion y concientizacion sobre la
enfermedad, mejoramiento de las comunicaciones y tecnologias de informacion, medio

ambiente y desarrollo sostenible, entre otras. (SADC, 2001)

Acciones de la ONU

La ONU contribuye a la lucha contra el VIH mediante programas, el méas
importantes siendo el ya mencionado ONUSIDA, este organismo tiene como objetivo
“liderar el esfuerzo mundial por poner fin a la epidemia de VIH como amenaza para la
salud publica para 2030 como parte de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.”
ONUSIDA intenta acabar con la epidemia de VIH en las ciudades para el 2030, programa
que inicié en 2017.Ademas es parte de la asociacion H6, que une las fuerzas de UNFPA,
UNICEF, ONU-Mujeres, OMS vy del grupo Banco mundial para asegurar la salud de

mujeres, nifios y adolescentes. (ONUSIDA, s.f.)

ONUSIDA implementa la Estrategia Mundial contra el SIDA 2021-2026 que
busca remediar las carencias que impiden poner fin a la epidemia de VIH y “dar prioridad
a las personas que todavia no tienen acceso a los servicios relacionados con el VIH que

permiten salvar vidas”, ademas de identificar y resolver problemas por region

Tecnologico de Monterrey Campus Puebla
Via Atlixcayotl 5718 Col. Reserva Territorial Atlixcayot 72453 Puebla, Pue, México
linfo@muntcp.org.mx | www.muntcp.org.mx | +52 (222) 4248204



Topico A:Prevencion y tratamiento del m L|1TCP

Virus de Inmunodeficiencia Humana
en Africa Subsahariana

relacionados al VIH. La estrategia fue adoptada por la Junta de Programas de Onusida
JPC en los dias 24 y 25 de marzo del 2021 y “cual participan mas de 10 000 participantes

de 160 paises” (ONUSIDA, s.f.)

Otro organismo que debemos mencionar es “UN Cares”, estd encargado de

“Reducir el impacto del VIH en el lugar de trabajo de las Naciones Unidas apoyando el

acceso universal a una amplia gama de beneficios para todo el personal de las Naciones
Unidas y sus familias. por medio del fortalecimiento a sistemas de salud, financiamiento
a proyectos, generacion de accesibilidad a tratamientos, apoyo a investigacion y dar
asesoramiento a paises para poder combatir contra el VIH” se centra Uinicamente en la
prevencion, proteccion y tratamiento para asegurar la salud sexual del personal y

familiares de las Naciones Unidas. (UN CARES, s.f.)

El dia mundial del sida, donde se busca concientizar a la poblacion y recordar la
lucha constante contra el sida. “El 1 de diciembre de cada afio, el mundo conmemora el
Dia Mundial del Sida. EI mundo se une para apoyar a las personas que conviven con el
VIH y para recordar a las que han fallecido por enfermedades relacionadas con el VIH.”

(Naciones Unidas, s.f.)
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Y el plan de accién mundial sobre la farmacorresistencia del VIH, donde se
trabaja para lograr las metas mundiales de accion acelerada 90-90-90 (“un 90% de todas
las personas con infeccidn por el VIH conoceran su estado con respecto a dicha infeccion,
un 90% de todas las personas con diagnostico de infeccion por el VIH recibiran TAR, y
un 90% de todas las personas que tengan acceso al TAR alcanzaréan la supresion de la

carga viral”). (PAHO, 2018)

Puntos a Tratar
1. Contexto
a. VIH/ SIDA
i. ¢Quéesel VIH?
ii.  ¢Colmo se transmite?
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iii.  ¢Cudles son los principales sintomas?
b. Tratamientos
i.  Acceso a servicios de salud en la zona de Africa Subsahariana

ii. Acceso a medicamentos

iii.  Restricciones gubernamentales para el tratamiento
c. Consecuencias
i. ¢Como afecta a la persona que contrajo VIH/SIDA?

1. Discriminacion
2. Afecciones a la salud

ii.  ¢Cdémo afecta a la comunidad?

iii.  ¢Como afecta al continente?

2. Desarrollo

a. Desarrollo a los sistemas de salud en Africa Subsahariana
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i.  Porcentaje de financiacion

i.  Medicamentos antirretrovirales

i. Infraestructura de centros de Salud

iv.  Entrenamiento adecuado a los trabajadores en el sector salud

b. Medidas de prevencidn sobre el contagio de la enfermedad
i.  Anti-estigmatizacion del SIDA
ii.  Proporcionar informacion sobre la prevencion
iii.  Distribucion de productos para prevenir el VIHy ETS

c. Cooperacion Internacional
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